Jidelni listek * 1.9. - 5.9.2025

Pondéli *1.9.2025
Presnidavka: Jable¢na presnidavka, piskoty, kvaskové pecivo, jablko, miéko,
voda, Stava (1,7)
Polévka: Zeleninovy vyvar s nudlickami (1,9)
HI. Jidlo Rajska omacka, kulicky z mletého masa, kolinka, zeleninovy salat,
voda, $tava (1,7,9)
% . Svacina: Pomazanka tvarohova s pazitkou, kvaskoveé peéivo, okurka, miéko,
&S voda, $tava (1,7)

Utery * 2.9.2025

Presnidavka: Rajéatova pomazanka, kvaskové pecéivo, paprika, mléko, voda (1,7)
Polévka: Cuketova polévka s pestem

HI. Jidlo: Krati platek na rozmarynu, basmati ryze, okurkovy salat, voda, $tava
Svacina: Cizrnova pomazanka, kvaskové pecivo, okurka, miéko, voda (1,4,7)

Streda * 3.9.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, hroznové vino, mléko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Selska bramboracka (1,9)

HI. Jidlo: Krati na paprice, kuskus, zeleninovy talif, voda, $tava (1)
Svacina: Redkvickové pomazénka, kvéskové pedivo, mléko, voda, §tava (1,7)

Ctvrtek * 4.9.2025

Presnidavka: Avokadova pomazanka, mrkvové prouzky, nachos, miléko,
voda, Stava (1,7)

Polévka: Masovy vyvar s pohankou (9)

HI. Jidlo: Masovéa sekana, bramborova kas$e, okurkovy salat, voda, $tava (1)

Svacina: Viockova kase se strouhanym jablickem, hroznové vino, mléko, voda,
$tava (1,7)

Patek * 5.9.2025

Presnidavka: Pomazanka zeleninova, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, $tava
Polévka: Gulasova polévka (9)

HI. Jidlo: Hrachova kase s tempehem, kysela okurka, voda, stava (4,7)

Svacina: Maslo, prazena slunec¢nicova seminka, kvaskové pecivo, mléko, voda,
Stava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odriidy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy, podzemnice olejnd,

6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistdcie,
makadamie, 9.Celer, 10.HofcCice, 11.Sezam, Oxid siFi€ity a siFi€itanyE220, E221, E222, E223, E224, E226, E227, E228, 12, VICi bob,

lupina, 13.Mékkysi



